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UN BOSQUE E
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CONECTARSE COI
LA NATURALEZ

Esta guia se desarrollé.

conjunta entre el To _
Julio Mario Santo Domingo
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El Teatro Colon y el Teatro Mayor Julio Mario Santo Domingo se unen en el marco del programa social Cien Mil Nifios al Mayor
para llevar a sus hogares este bellisimo concierto, Un Bosque EnCantado, grabado especialmente en el Teatro Colon durante los
A meses de pandemia.

EGracias a la iniciativa de La Red Nacional de Teatros, liderada por el Teatro Colon, estamos aunando esfuerzos y trabajando de
manera conjunta para la circulacion de contenido artistico y pé‘dagégico. Hoy llegamos a sus hogares con un concierto familiar y
una guia didactica construida con El Colectivo Animal, que acompana la experiencia en casa, esperamos que la disfruten.

Un Bosque EnCantado es un concierto que nos invita a entrar en conexion con la magia de la vida: con el mundo de la naturaleza,
de los animales y-de la sabiduria ancestral. En este bosque musical, nos inspiramos en la sabiduria indigena en la que los animales
son maestros y mensajeros de la vida que nos recuerdan valores y maneras de vivir mas armonicas con la Tierra, entre nosotros y

[ con todos los seres con quienes compartimos esta hermosa casa planetaria.
2 Los animales nos estan recordando todo el tiempo sobre estos valores para la vida, a traves de su forma de habitar la tierra, de
‘ relacionarse, de trabajar en equipo, de socializar, etc. En este Bosque EnCantado, animales tan pequenos como una arana, una

abeja, un ciempies, o tan grandes como la ballena, nos muestran aspectos y cualidades que los seres humanos podemos cultivary
fortalecer para inspirarnos a vivir en armonia y en balance: buscando la reciprocidad, la interdependencia y, sobre todo, cuidando
la vida en todas sus dimensiones.

Este viaje musical nos lleva a recorrer diferentes lugares de la Madre Tierra que son los hogares de diferentes animales, a traves
de diversos ritmos creados por una multiplicidad de instrumentos.Esta guia busca apoyar a los padres y educadores a aprovechar
el concierto para despertar la memoria ancestral en los ninos y el sentido de pertenencia a esta sagrada casa planetaria que es
la Tierra. Es una invitacion a ver mas alla, a recordar que la vida es sagrada, invitandonos a cuidarla, a volvernos guardianes de los

bosques, del agua y de la vida.
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Fotografia
Teatro Colon @M.iteatrocolon

Cristian Perilla (@jaguaraudiovisual |



El Circulo de la Vida

Recordar que la vida es sagrada es volver
a sentirnos parte del circulo de la vida.

Queremos compartir con los ninos que
hacemos parte de una “Gran Familia de
la Tierra”, que los seres humanos somos
parte de la naturalezay que sin la natura-
leza no podemos vivir. Ninguna especie
puede vivir por si sola, todos necesitamos
delambiente, laluzdelsol, latierra, el aire,
el agua, una temperatura adecuada para
cumplir con el ciclo de la vida. Necesi-
tamos de los otros seres, de la diversidad
que hace que todo esteé en balance, donde
hay procesos invisibles que son vitales para
todos los habitantes de este planeta.

Aveceslos humanos olvidamos que todos
los seres vivos somos igual de importan-
tes. Cuando esto ocurre, comenzamaos a
vivir bajo un paradigma antropocéntrico
donde nos sentimos separados del resto,
mas importante que otros seres, y con
el imaginario de ser duenos del planeta
con el “derecho” de desarrollar nuestros
propositos a cualquier costo sin tener en
cuenta que con ello destruimos ecosis-
temasy afectamos a los otros seres vivos
como son los animales y las plantas. Esta
vision antropoceéntrica nos ha llevado a la

destruccion del mundo natural y por lo
tanto de nosotros mismos.

Volver a una vision biocéntrica, centra-
da en la vida, nos devuelve el rol esen-
cial que vinimos a desarrollar como se-
res humanos: cuidar la vida en todas sus
dimensiones. Es en esta vision de la vida
en el centro donde nos encontramos en
la ronda como hermanos unidos apren-
diendo como lo proponen los lobos de
este bosque encantado.

El Colibri Dorado y el Abrazo del Ciem-
pies son dos canciones que nos pueden
ayudar a acercarnos a la educacion bio-
centrica. Para poner de nuevo la vida en
el centro, debemos despertar la inteli-
gencia emocional conectandonos con la
vida de una manera afectiva. Enamorar-
nos de la vida como lo propone el Coli-
bri Dorado es clave pues solo cuidamos
lo que amamos y conocemos. El Abrazo
del Ciempiés nos invita a sentir ese amor
que tiene la naturaleza para nosotros re-
cordandonos que todo nos abraza, nos
acaricia. La Ranita tambien nos inspira
a llevar a cabo una accion biocéntrica
como es cantarle al agua para agrade-
cerle por la vida.

(:Cémo podemos volver a la vision de una humanidad biocentrica (centrada

en la vida) y no antropocéntrica (centrada en el hombre)?

ANTROPOCENTRICO
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BIOCENTRICO

Fuente: http://ww.transicionsostenible.com

Los Cuatro Elementos

Un punto de encuentro para recordar el
principio de unidad y de circularidad es
darnos cuenta que todos estamos he-
chos de los cuatro elementos: tierra,
agua, aire, fuego (sol) como nos ensena
la Nutria Sabedora. Estos elementos son
el lenguaje comin de la creacion, que se
ordena y manifiesta de tantas formas di-
ferentes, permitiendo la alquimia y la di-
versidad de la vida.

Al recordar este origen vemos que los
seres humanos tenemos la misma com-
posicion fisica que una planta, una abe-
Ja, un colibri, una ballena, un bosque o Ia
misma Madre Tierra. Somos lo mismo,

con diferente forma y funcion.

A través de los cuatro elementos tam-
bien podemos acercar a los ninos a cua-
tro mundos en los que navegamos:

1. La Tierra el mundo del cuerpo fisico

2. El Agua el mundo de las emociones
3. El' Aire el mundo de los pensamientos
4. Bl Fuego el mundo espiritual o tras-
cendente.

En la cancion de la Nutria Sabedora
aprendemos a decir los cuatro elemen-

tos en lengua Muisca : Sie (Agua), Guaia
(Tierra), Gata (Fuego) y Fiba (Aire).
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(:Cuél es el elemento que representa cada uno de estos simbolos?

El tejido de lavida 'y

la |nterdependencia

“Si eres poeta, veras claramente que en
esta hoja de papel flota una nube. Sin nu-
bes, no habra lluvia; sin lluvia, los arboles
no crecen; y sin arboles, no podremos ha-
cer papel. Para la existencia del papel es
esencial la nube. Si no esta la nube, tam-
poco puede estar el papel. Asi, podemos
decir que la nube y el papel inter-son. La
palabra “interser” atn no esta en el diccio-
nario, pero si combinamos el prefijo inter
con el verbo ser, tenemos un nuevo verbo,
interser. Sin una nube, no podemos tener
papel, de modo que es posible decir que la
nube y la hoja de papel inter-son”

Thich Nhat Hanh

En la naturaleza un ser esta vinculado
con otro ser, y con otro, y con otro en un
sinfin de conexiones que permiten la vida
de los ecosistemas, del mundo. Recordar
que hacemos parte de un gran sistema que
necesita de todas sus partes es vital para
que podamos volver a relacionarnos de una
manera sostenible y en armonia con la vida.

En el Bosque EnCantado, la Aranita Te-
Jedora es quien con paciencia va tejiendo
esa gran telarana que es la vida. Un teji-
do de millones de interacciones que ge-
neran que la naturaleza se mantenga en
equilibrio y continte con su ciclo.

Hay algunas interacciones que son evi-
dentes y muchas otras son casi imper-
ceptibles, pero todas son necesarias. La
polinizacion es un ejemplo evidente en el
cual animales y plantas se necesitan mu-
tuamente. Animales como las abejas, los
colibries, los murciélagos necesitan del
nectar de las flores para vivir. A su vez,
las plantas necesitan de estos animales
para poder reproducirse convirtiendo
sus flores en frutos con semillas. Luego
las plantas necesitaran de animales como
los Loros o los Murciélagos para que sus
semillas vuelen lejos y asi los bosques si-
gan existiendo. Los loros, a su vez, dis-
frutaran del alimento de los frutos para
poder seguir con el ciclo de la vida.

La interdependencia del mundo invisible
no es evidente y sin embargo es aln mas
vital. Nadie puede ver la manera en que
el sol, el agua, el aire y la tierra se relacio-
nan con las plantas para que ellas en sus
hojas produzcan el oxigeno que necesi-
tamos para vivir. Nadie puede ver como el
oxigeno se convierte en COZ en nuestro
cuerpo y como el CO2 se convierte en
oxigeno en las plantas. Sin embargo, si no
existieran los bosques, los seres humanos y
muchos otros animales no podriamos vivir.

La invitacion es a abrir los ojos para ver
como interactla la naturaleza y obser-
var como cada interaccion afecta otras
iInteracciones. Ver el mundo no como la
suma de individuos sino como una co-
munidad de interacciones y de relacio-
nes, donde lo que afecta a un ser afecta
a todos los seres. Para cuidar la vida de-
bemos cuidar todo a nuestro alrededor
y saber que cada decision que tomamos
puede afectar a muchos o a todos. ;Este
planeta tierra es la casa de todos!

éHas observado con detenimiento un arbol? éHas visto cuanta vida hay en

el? ;Cuantos animalitos tienen ahi su casa? ;Que otras plantas, hongos, |i-

quenes habitan ah1?

éTe has preguntado que se necesita para que hoy tengas una deliciosa fruta

para comer?;Qué animales polinizadores dispersores han sido necesarios

en este proceso? ;Que otros factores han sido necesarios para que esa fruta

crezca (aire, agua, luz del sol, nutrientes de la tierra)?

R

. \ Fotograﬁa\
Teatro Colon(a) M8k ocolon
Cristian Der‘\\\;@a EreteOs U al



Reconectarnos con el
tiempo natural

Todo en la vida se mueve en ciclos, todo
nace, crece, vive y muere. La luna tiene
sus ciclos, noches en que esta oscura vy
otras luminosamente llena, este movi-
miento a su vez mueve las mareas, las
aguas de las plantas y de los arboles y de
todos los seres. El dia tiene su tiempo y
la noche otro, tiempo que va cambiando
tambien de acuerdo con las estaciones.
Hay tiempo para la siembray tiempo para
la cosecha. Todo esta en armonia en estos
ciclos naturales. Cada ser vivo tiene su pro-
plo ritmo, su propio tiempo para gestarse,
nacer,crecer, reproducirse y morir.

Debido al uso cada vez mas intensivo de
la luz eléctrica y de las tecnologias, los
seres humanos nos hemos ido alejando
cada vez mas de vivir estos ritmos natu-
rales, llevandonos a vivir situaciones poco
saludables.

Vivimos sobre tiempos artificiales, “apu-
rados”, donde forzamos a que muchos
procesos pasen mas rapido de lo que na-
turalmente ocurren afectando asi a mu-
chos otros seres vivos. Este afan ha im-
plicado por ejemplo el uso de quimicos
para afanar la produccion del alimento,
en plantasy en animales como las gallinas
lo cual afecta nuestra salud y la salud de
todo el planeta. Volver a tomar concien-

cia de los ritmos naturales trae bienestar
y salud a nuestras vidas. La tortuga es un
animal que nos recuerda estos ciclos y rit-
mos de la tierra y de la vida. Su caparazon
evoca a la Madre Tierra y su ritmo lento
nos conecta con la posibilidad de revisar
nuestro ritmo, de entrar en contacto con
nuestro propio pulso y latido, para estar en
armonia con nuestra vida y entorno.

La Tortuga Josefina y la Liebre Antonieta,
nos muestran que los ritmos naturales
de cada ser vivo son diferentes e igual de
valiosos: todos tenemos diferentes ne-
cesidades, nuestros ciclos vitales son dis-
tintos, nuestras maneras de expresarnos
tambiéen. Estas dos amigas nos recuerdan
que podemos conectar con nuestro propio
ritmoy ser tolerantes al ritmo de los demas.

;Qué crees que pasaria si de repen-
te no tuvieramos luz electrica? ;Te
acostarias cuando se acabe el dia?
;Te levantarias con el sol y los pa-
jaritos? ;Qué crees que sienten las
plantas cuando les ponen quimicos
para que produzcan frutos aunque
aun no esten listas?

(:Cc')mo crees que seria la humanidad
si respetamos los ritmos naturales?

Fotografia © Maria Roa

Trabajo Colectivo y Cooperacion

Otra de las grandes fuerzas de la natura-
leza es el poder del trabajo colectivo. Hay
una manera natural en la que diferentes
animales de una o de varias especies se
organizan para lograr enormes resultados
que son claves para su supervivencia y
la de muchas otras especies. La base de
esta fuerza es la colaboracion.

Los humanos hemos ido reemplazando la
colaboracion por una competencia des-
medida, generando una sensacion de se-
paracion y unos esquemas de vida muy
ineficientes y costosos para la Tierra vy
todos los seres que la habitamos.

En el bosque, las abejas nos inspiran a
recordar el poder del trabajo colectivo,
donde cada individuo cumple una funcion
especifica para cumplir como comunidad

un proposito mayor que beneficia a todos
los individuos y no solo a unos cuantos.
En las abejas sociales, cada una desde un
rol muy especifico, logran ordenarse para
crear sinergicamente.

La cancion del Zum Zum de las Abejas
nos presenta esta vision mas completa
y divertida de la vida, evidenciando que
somos seres interdependientes y que
uniendo esfuerzos en colectivo vamos a
poder generar mucho mas bienestar para
todos. ;El poder del trabajo colectivo!

;Qué otros animales nos ensenan
sobre el poder del trabajo colectivo?
;Conoces algin ejemplo de arboles
que se asocien con animales en un
trabajo colectivo?



Libertad

La libertad es fundamental para que flo-
rezca la vida. Naturalmente la Tierra no
tiene paises, fronteras, o banderas. Estos
son conceptos mentales creados por no-
sotros los humanos en nuestros intentos
por controlar territorios y definir nues-
tras propias leyes.

Los animales tienen la vision natural de la
vida: reconocen el planeta como su gran
casa y migran v viajan sin necesidad de
pasaportes o visas a los lugares donde les
corresponde ir para poder alimentarse,
crecer, reproducirse, vivir y morir.

Todos los seres vivos merecemos la liber-
tad y ser tratados con respeto y amor. La
especie humana ha encerrado a los ani-
males en jaulas en zoologicos quitandoles
su libertad, creando una cultura donde
observamos a los animales como objetos

10

de contemplacion, de estudio, como ali-
mento o como mascotas y N0 como her-
manos de esta familia planetaria.

Recordemos que vivimos en una gran
casa que compartimos, y que es vital re-
cuperar bosques, selvas, rios y todo tipo
de espacios naturales que los humanos
hemos destruido dejando a los animales
sin casa o alimento.

(:Cuéles son las casas de los diferentes
animales de Un Bosque EnCantado?

O L . - 2.
;Quienes viven en los paramos? ;En
los bosques? éEn las selvas?éEn los
rios? ;En los mares?

¢

No olvides enviar tus fotos, dibujos y
contarnos tu xperiencia a
s|ee@teatromayor.org

Fotografia
Teatro Colon @Miteatrocolon

Cristian Perilla (@jaguaraudiovisual
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Escritura de textos
Colectivo Animal

Tatiana Samper

Co-creadora de Un Bosque EnCantado, biologa, compositora, cantan-
te y escritora. Facilitadora de Biodanza y de procesos de transformacion
humana. Mujer medicina, lidera ceremonias ancestrales de Temazcal,
conferenciasy circulos de mujeres. Tiene una academia de transfomacion
humana llamada “Es Tiempo de Flor es SER™ y un proyecto Educativo
llamado “Volver al Origen” con el que apoya procesos de educacion am-
biental y de despertar de conciencia a traves del arte, la mUsica y los cuen-
tos. Actualmente esta lanzando su proyecto musical como solista.
www.tatianasamper.com.co

Camila Rivera

Co-creadora de Un Bosque EnCantado, compositora y cantante, visio-
naria y emprendedora cultural. Su pasion por la educacion y la musica la
ha llevado a combinar y usar las artes como instrumentos de aprendizaje a
traves del afecto y la diversion. Camila también es maestra de kundalini y
hatha yoga, practica mindfulness y técnicas de armonizacion con sonido.
Hace parte de Purna Yoga, programa de entrenamiento de maestros de
yoga en los modulos de sonido sagrado y voz. Es Ingeniera industrial de
profesion con maestria en desarrollo internacional. Trabajo durante diez
anos en politicas publicas y gestion de proyectos de alto impacto social.

www.unbosqueencantado.com
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