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Fotografía
Juan Diego Castillo  · TMJMSD

Nuestro planeta nos proporciona lo necesario para  para vivir sanos, 
estamos rodeados de una infinidad de recursos que nos permiten go-
zar de bienestar y felicidad, la tierra, el agua, las plantas y los animales 

son nuestro mayor tesoro. 

Es realmente necesario cuidar de nuestro planeta, todos podemos 
colaborar desde los espacios en donde vivimos, trabajamos y estudia-

mos, para lograr tener un mejor ambiente para vivir. 

‘Con los pies en la tierra’ es un concierto que invita a todas las perso-
nas a unirse por una causa que nos beneficiara a todos, son acciones 
que podemos incluir en nuestro diario vivir y que poco a poco nos van 
a mostrar un cambio en nuestro planeta que se ha visto a afectado por 

el maltrato al que esta expuesto.  

Compartimos tres actividades que son muy fáciles de incluir en nues-
tro día a día para generar un gran cambio en nuestro planeta. 
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1. Reciclar

Puedes realizar una actividad en tu casa o en el colegio con los materiales que 
hay en el salón y clasificarlos, así vas viendo que va en cada caneca. 

Ojalá en tu casa clasifiquen las basuras, si no lo hacen aún serás el encargado 
de enseñar y liderar esta actividad…serás el Guardián del reciclaje!!! Tienes la 
tarea más importante de la casa para contribuir a mantener nuestro planeta. 

2. Cuidar el agua 

Cerrar la llave mientras nos cepillamos los dientes. 

Tomar duchas de 5 minutos. 

Recoger el agua lluvia para lavar el carro,
la bicicleta y regar las plantas. 

Fuente: Ministerio de Ambiente
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3. Cuidar el medio ambiente 

* Usar la bicicleta con más frecuencia o salir a caminar
(el humo de tantos carros circulando en la ciudad contaminan el aire que respiramos. 

* Sembrar árboles (Los árboles proporcionan  oxígeno al planeta) 

* No quemar basuras (el humo de desechos tóxicos contaminan el aire y deterioran 
la capa de ozono) , además está prohibido por la ley. 

5. Elabora tu propia matera con material Reciclado – Ecobotella 

Allí podrás sembrar árboles o crear tu propia huerta en casa!!!  

Materiales: 
Una botella grande de gaseosa 
Marcador 
Tijeras

4. Actividad para realizar en clase 

Siembra una planta de Frijol o arveja y 
elaborar su propia matera con cualquier 
material reciclado. 

Materiales: 
Vaso desechable 
Algodón 
Agua 
4 Semillas frescas de frijol  o Arveja, si 
prefieres sembrar ambos en diferente 
vaso. 

Paso 1: Deposita el algodón mojado en el 
fondo del vaso 

Paso 2: Coloca las semillas de frijol o Ar-
veja, debe quedar bien asentado en el al-
godón mojado. 

Paso 3: Coloca el vaso en un lugar en 
donde reciba aire y luz 

Paso 5: Espera a que germine, puede tar-
dar entre 6 y 8 días.

Fuente: Pexels

1. Haz agujeros en la 
parte superior de la 
botella y en la tapa

3. Rellena la parte su-
perior de la botella con 
tierra abonada

4. Pasa a través de los 
agujeros de la tapa, 
algunas cuerdas o hilos 
de lana

5. Rellena la parte
inferior de agua

6. Los hilos ab-
sorverán el agua 
de la parte infe-
rior de la botella 
y la transportarán 
a la tierra a través 
del proceso de 

capilaridad

2. Con ayuda de un adul-
to, corta la botella mas o 
menos a esta altura
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