
¿Dibujamos al ritmo de la música? 
Coge un papel y un lápiz, o crayón y haz líneas al ritmo de la canción. 
¿Suave y lento? O Rápido y con fuerza

Puedes hacer las líneas que sientas, circulares, onduladas, en zigzag; lí-
neas rectas… Solo deja que el lápiz baile con tu mano sobre un papel. 

¿Y si invitamos a los pies? ¡Puedes pegar una cartulina en la pared, qui-
tarte los zapatos y hacer el ejercicio! 
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