
Jugar con sombras es una gran idea para compartir un momento inolvi-
dable con nuestra familia. 

¿Sabes de dónde viene el teatro de sombras? 

¡Pues existe desde la prehistoria! Los cavernícolas, alrededor del fuego, 
se contaban historias con las manos y el cuerpo, para que se proyecta-
ran en las paredes de las cuevas. 

Con el tiempo, esta actividad de luces y sombras fue evolucionando 
hasta convertirse en todo un arte; que permite hacer obras de teatro 
con marionetas, con las manos y con múltiples elementos. 
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Para jugar con sombras vas a necesitar
· Linternas, reflectores o lámparas
· Una pared o fondo blanco
· Cartulina negra o cartón
· Palos de pincho
· Papel celofán de colores
·Tijeras 
· Cinta pegante.

1. Dibuja siluetas y recórtalas (no deben tener muchos detalles, porque 
no se notarán).
2. Puedes cortar algunos espacios para pegar papel celofán y así dar 
algunos visos de color
3. Pega las siluetas a los palitos y listo. 
4. Pon a tus personajes entre la luz y la pared y prueba diferentes dis-
tancias, hasta que logren el tamaño y la claridad que buscas. 

Ahora puedes hacer una obra de teatro tan compleja como quieras. 
Puedes inventarla, improvisarla o leerla. 

También puedes hacerlo con los cuerpos o las manos de los participan-
tes, en lugar de las siluetas de papel.
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