
Necesitamos
- Una cuerda, cordel, hilo grueso o madeja de lana
- Rotulador o pinturas para pintar ojos y boca
- Material de reciclaje para los anillos del ciempiés: vasos de yogures, rollos de papel de baño, 
bolas de papel de periódico, botellas, cajas de leche…
- Hoja o cartulina pintada de negro
- Tijeras para recortar las patas del ciempiés

Instrucciones
1. En primer lugar, decidiremos qué material vamos a utilizar para realizar los anillos del ciempiés. 
Cuando ya tengamos acumulados tantos elementos como anillos queremos que tenga nuestro 
ciempiés, reservaremos uno para la cabeza.
2. Pintaremos o le pegaremos los ojos y la boca, y dejaremos el resto de anillos listos para: pintar, 
forrar, decorar.
3 Pegaremos las patas que previamente habremos recortado en papel o cartulina negra,
4. A continuación, uniremos la cabeza, con un trocito de cuerda al primer anillo, después el 
primero, al segundo y así sucesivamente, hasta terminar nuestro ciempiés.

Si queréis jugar a llevarlo de un lado a otro de la casa, podéis atar a la cabeza una cuerda larga y 
vuestro ciempiés podrá desplazarse por donde queráis.

¡Feliz aventura!

ACTIVIDAD 4
TU CIEMPIÉS
A. Tu propio ciempiés

Puedes crear tu propio ciempiés, inspirado en el que aparece en nuestro espectáculo. Para ello, y 
utilizando materiales reciclables, debes seguir paso a paso las siguientes instructivos.



Ejemplos

Pimpones y tapas de gaseosas,
detergentes, etc.

Botellas y tapas de de gaseosa



Necesitamos:
- Pared para proyectar la 
    sombra
- Oscuridad
- Nuestras manos

En primer lugar, pondremos 
una habitación casi a oscuras y 
encenderemos una luz peque-
ña a un metro de la pared en la 
que vamos a proyectar la 
sombra. A continuación, me-
teremos nuestras manos cerca 
de la luz y veremos la sombra 
que proyecta.

B. Teatro de sombras

¿Recordáis el ciempiés que aparecía en sombra al final del espectáculo llevándose la caja de regalo que 
la Tramontana Rosana le había dejado en mitad del bosque?

Pues bien, os queremos contar un secreto: nosotras tampoco llegamos a verlo directamente, en 
realidad lo que vimos fue solo su sombra. Pero, la verdad es que fue más que suficiente.

Tú también puedes crear magia en la oscuridad con un teatro de sombras, un recurso maravilloso que 
te enseñaremos a construir. Solo necesitas una linterna, una pared, tus manos, oscuridad y mucha 
imaginación.   

- Podemos jugar a: “¿A qué se parece la sombra?”

- Podemos alejar la fuente de luz y probar a poner nuestras manos de diferentes maneras e incluso probar 
con cosas que encontremos por la casa.


