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Cuando hablamos sobre las artes y sobre la educación artística como tal,  

primero debemos contemplar los procesos de nuestros alumnos más allá de su edad  

o del grado escolar. Se trata de reconocer sus procesos y perspectivas personales  

que, a su vez, responden a un entorno social y cultural,  

así como a sus gustos e intereses individuales. 

A continuación encontrarán, como puntos de partida, una serie de actividades que 

invitan a explorar la idea del ser artista, o simplemente a descubrir caminos que lleven 

a la creación individual o grupal y despierten en los estudiantes sus cinco sentidos. 

Esto será un incentivo para interiorizar elementos teóricos a partir de una experiencia 

vivencial. Esta guía contiene videos, entrevistas, documentales, consejos prácticos, 

citas de autor, glosarios y enlaces para complementar la ficha pedagógica.  

En medio de esta exploración notarán cómo algunos alumnos preferirán bailar, 

cantar, escribir, leer, hacer grafitis... Hasta habrá quienes se sientan más cercanos a la 

producción técnica de las artes o a explorar su historia y sus raíces.  

¡Esa es la idea! Es natural que no todos quieran participar de la misma manera,  

lo esencial es que cada uno encuentre que su voz y expresión son valiosas, 

 y han de ser escuchadas y valoradas por igual. 

La guía de actividades está dividida en tres capítulos:  Antes de empezar,  Manos a la obra y 
Colorín colorado...  Cada uno incluye ejercicios prácticos y pausas de reflexión, así como 

ejercicios individuales y actividades grupales. Estas dinámicas las podrán adaptar o 

dividir según las horas de clase o los encuentros asignados durante la jornada escolar 

o extracurricular.  

Para una mayor flexibilidad, se propone hacer este recorrido pedagógico en el aula,  

en cualquier asignatura, o en la biblioteca escolar. 

Con esto en mente, el objetivo es sensibilizar a niños y jóvenes y llevarlos de  

la mano para que descubran el vibrante mundo de las artes de una manera  

incluyente y plural, con acciones que pueden ser concertadas según los tiempos y 

procesos individuales, más allá de las tareas escolares tradicionales.

¡Mucho ánimo y a vivir las artes!

Con de maestro
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Antes de empezar1

Para vivir y 

experimentar las 

artes no hay nada 

como tener un 

contexto histórico 

y geográfico.

Así que anímense 

a ir más allá y 

profundicen 

 en el tema.

Actividad  A.   Reflexiona, investiga, compara ideas y toma apuntes
Imprime  
y escribe

¿De dónde 
nace  
la palabra  
arte?

 ¿Qué relación 
existe entre 
el arte y la 
creación?
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 Antes de empezar

´Creatividad´es sinónimo 
de ´pensamiento 

divergente´, es decir, 
la capacidad de 

romper continuamente 
con los esquemas de 

la experiencia. Es 
´creadora´ una mente 

que siempre está activa, 
siempre hace preguntas,  

descubre problemas 
en donde otros 

encuentran respuestas 
satisfactorias*.

       ¿Cómo llegar 
a  las ideas y  
cómo convertirlas 
en realidad?

         ¿Qué 
relación existe 
entre la creación  
y el juego?

¿Qué implica o 
quiere decir ser 
un artista o un 
creador?

Gi
an

ni
 R

od
ar

i

*Rodari, G. (1999). Gramática de la fantasía. Introducción al arte de contar historias.  
  Panamericana Editorial.
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Antes de empezar  

Aquella vieja y equivocada idea de que los artistas son "locos", "vagos" o "demasiado románticos" 
por fortuna va quedando en el pasado. Tal como lo dice el destacado músico colombiano Juancho 
Valencia, de la agrupación Puerto Candelaria, "la vida de un artista se parece más a la de un deportista de 
alto rendimiento que a otra cosa". La disciplina y el estudio diario son el camino que abre infinitas posi-
bilidades y mantienen vigentes los procesos creativos. En el siguiente video, el artista nos cuenta 
cómo la creación, el ser artista y el juego tienen una relación más cercana de lo imaginado.*

Después de ver el video, escribe o pinta aquí tus ideas de lo que significa ser un artista.

Actividad B.  ¿Qué es ser un artista?  

Solemos considerar la 

disciplina como algo 

aburrido, incómodo y 

opresivo, y la rechazamos. 

Sin embargo, cuando 

logramos ver las bondades 

que tiene, encontramos 

pasión, libertad y empatía. 

¿Has pensado, entonces, 

qué significa la disciplina 

para ti y cómo  

la podrías cultivar?

Imprime  
y dibuja

*Irene en un puerto sinfónico.  https://www.youtube.com/watch?v=yKRWdubOAJw 

https://youtu.be/yKRWdubOAJw
https://www.youtube.com/watch?v=yKRWdubOAJw 
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SER 
ARTISTA 

ES

 Antes de empezar

En pocos segundos completen esta afirmación. Ag reg uen sus  i deas  en las  lí neas.  Pongan un  
cronómetro para contar 30  segundos máximo...,  ¡y  hagan sus  ap uestas!

Actividad C.  Palabras y reflexiones para ir más allá

Creación

Improv
isa

ció
n

Imprime y 
escribe

8 - Teatro Mayor Julio Mario Santo Domingo

Se dice que Kandinsky 

tenía un don   
( llamado s inestesia)  

que le permitía ver 

los sonidos y oír los 

colores. Intentó crear el 

equivalente pictórico de 

una sinfonía, que no solo 

estimulase la vista, sino 

también el oído.

¿Qué es  la  s inestesia? 
Algunas personas pueden sentir una 

misma cosa con varios sentidos al 

tiempo. Por ejemplo, una persona 

con sinestesia puede oler cierto color 

mientras escucha un sonido, así como 

otras tienen la capacidad de saborear 

palabras cuando las leen.

Aunque este tipo de asociaciones 

están relacionadas con una condición 

particular, cuando se es artista,  

se busca desarrollar esta habilidad  

al hacer juegos y exploraciones  

para despertar los sentidos y percibir 

de múltiples formas, como punto de 

partida para la creación. 
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Antes de empezar  

Agrega 
 conceptos

Actividad D.   Hilando fino: caminos del artista
Bien sabemos que todas las áreas del conocimiento están hiladas de una u otra manera. Esto es 
aún más fascinante cuando encontramos p untos  en  com ún  entre las  artes , las ciencias y otras 
disciplinas... Con co lores,  tracen líneas  que conec ten  todos  los  t i p os  de  relac i on es  que puedan 
encontrar y  a greguen otros  conceptos.

Ciencias

Desarrollo personal e identidad

F l e x i b i l i d a d

Matemáticas

Magia

Te
cn

ol
o

gí
a

Transformación

Relaciones sociales

Imprime  
y traza

La función creadora 
de la imaginación 

pertenece al hombre 
común, al científico, 

al técnico; es 
esencial para los 
descubrimientos 

científicos como 
para el nacimiento 

de la obra de arte; 
es una condición 

necesaria de la vida 
cotidiana*. Gi

an
ni

 R
od

ar
i

¡Ojo,  
solo  para el 

profesor!
Las reflexiones y 

preguntas colectivas 
 no deben  

tomar mucho tiempo.  
Simplemente son 

puntos de partida para 
incentivar el interés de 

todos por igual. 

*Rodari, G. (1999). Gramática de la fantasía. Introducción al arte de contar historias. Panamericana Editorial.
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Formarse p a ra  ser  artista 
exige tiempo, perseverancia  y 
disciplina como cualquier otro ofic io .
Una p rofes ión  con tanta l ibertad 
y  ta nt os  ca minos  para elegir 
también puede suponer más 

ret os  de lo común, pues la 
"página en blanco" puede 
producir bloqueos, angustias 
o ansiedades. Por esta 
razón, resulta práctico tener 

incentivos que ayuden a crear, 
así como puntos de partida 
para or ga niza r , concretar y 

echa r  a  a nda r  las  ideas  y  los 
sueños  ex p res ivos.

G r up o P ue r to  Candelaria .  Fotograf í a
:  S o

f ía
 Ca

rv
alh

o

Manos a la obra2

Al empezar  primero se debe:1. Preparar todos aquellos 
objetos materiales o 

inmateriales que parezcan 
útiles para nutrir los proyectos 

creativos.2. Tener una mente abierta, 
flexible y arriesgada.

¿Para qué?1. Para despertar la pasión por las artes, el juego y la expresión como una nueva forma conocimiento.2.  Para generar un sinfín de ideas creativas.
3. Para explorar el camino del artista desde la inspiración hasta la creación.
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Actividad A.  Objetos ordinarios extraordinarios

En parejas, busquen 
una silla que puedan 

intervenir. Obsérvenla 
por unos minutos 
y piensen en los 
diferentes usos 

que tiene en la vida 
cotidiana.

Ahora, piensen 
en cómo la silla 

podría tener 
otros usos 

un poco más 
creativos.

¡Dejen volar la  
imaginación!

De casa, lleguen con los 
morrales cargados de 
vestidos, accesorios u 

otros objetos que puedan 
usar para intervenir las 

sillas.

Conviertan su silla en un 
instrumento musical, 

en un personaje, en una 
máquina para…  

O en cualquier otra 
opción en la que  

se hayan inspirado.

Creen una exposición interactiva en donde 
otras personas puedan no solo observar su 

obra, sino también intervenirla.  
¿O, por qué no, convertir esas sillas en un 

bosque oscuro y tenebroso, como grito de 
conservación del medio ambiente?

1

3

5

2

Manos a la obra  

  SI  AÚN NECESITAN MÁS IDEAS QUE INSPIREN, ACÁ DEJAMOS ESTOS VIDEOS PARA ANIMARLOS A EXPERIMENTAR...
  https://youtu.be/tPnBkojRCUw   https://youtu.be/36LpN5erQLg   https://youtu.be/U0rWXVg2H7U   https://youtu.be/QaoFTICFCsA

Imprime  
 y juega

4
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Actividad B.  Píntalo bailando y báilalo pintando 

Liberen una parte del aula 
o del lugar donde estén 
situados para que haya 
frontera entre quienes 

participarán y el público. 
Pongan un tablero o un papel 

para dibujar. Al lado, habrá 
una persona que baile.

Escriban el nombre de cada 
participante y pónganlo en un 
sombrero, recipiente o bolsa.  

Los participantes serán elegidos por 
distintas personas que tomen estos 

papelitos al azar. 

Cada pareja elegida 
tendrá que seguir  

estos pasos:

A.
Mientras uno pinta,  
el otro baila lo que 
sugieren los trazos.

B.
Luego se intercambian  

los roles.

3

1
2

 Manos a la obra

 SI QUIEREN EXPLORAR MÁS SOBRE LA DANZA Y SUS MÚLTIPLES POSIBILIDADES, EN ESTE VIDEO LES CONTAMOS QUÉ ES UNA COREOGRAFÍA.
 ¿Qué es una coreografía? https://youtu.be/nJpzd9FzHvM 

Hay expresiones artísticas que usan la i m p rovi sac i ón  y los duelos, como   
los grafitis, las danzas urbanas y la recitación de coplas.

Imprime  
y juega

Este ejercicio también 

puede ser grupal: 

mientras uno va 

dibujando los demás 

pueden ir bailando. 

¡Cada baile será muy 

distinto y lograrán 

hacer una gran 

coreografía grupal!



IRENE EN UN PUERTO SINFÓNICO. Teatropedia - Teatro Mayor Julio Mario Santo Domingo - 1 3

Actividad C.  Artista por un día

Dibuja cómo te verías y elabora un 
horario lleno de colores, flechas, 

figuras, trazos y elementos 
creativos, como una radiografía de 

tu día ideal como artista. 

Investiga cuántas expresiones 
artísticas existen. Con el tiempo 

se han transformado y, por 
supuesto, elementos como la 
libre expresión y la tecnología 
han abierto nuevos caminos.  

Escoge alguna y haz un mapa mental, toma 
apuntes o incluso raya una hoja en blanco 
contemplando todos los elementos que 

componen la expresión artística que elegiste: 
entrenamiento, disciplina, aprender lenguas, leer 

a diario, saber de materiales industriales… Un 
mapa mental divertido puede llegar a verse así. 

3

1 2

Manos a la obra  

¡Es hora de atreverse a cambiar! O mejor… ¡Es  hora de  encontrar tu  p rop i a 
vo z  y  est ilo!

Imprime  
y juega
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¿Sus expresiones van de 
la mano con la región de 

procedencia de su familia? 
¿Son más clásicas o 

contemporáneas? ¿Tiene 
estilo propio o aún está 

muy ceñido a influencias 
mediáticas? 

¿Con qué 
expresión 

artística se 
reconoce y se 

siente cómodo?

¿Se expresa o 
desenvuelve con 
mayor seguridad 
trabajando solo 

o en grupo?

¿La información y las 
dinámicas sugeridas 
son suficientes como 

punto de partida 
creativo en el aula 
para desarrollar el 

tema de la creación 
artística?

¿Qué lo 
incentivó a 
iniciar este 

proceso 
creativo?

Y colorín colorado...3
Cuando iniciamos procesos pedagógicos buscamos evaluarlos. Sin embargo, si de las artes se tra-
ta, es  el  o jo  avizor  el  que capta aspectos  esen c i ales  y eso permite dejar por escrito las observa-
ciones y el análisis de procesos, no de resultados, porque hay que recordar que la expresión y la 
comunicación no pueden ser  cuantif icables.  La invitación es a llevar un cuaderno de bitácora o un 
dia r io  de  ca mpo  que inicie al poner en práctica esta guía. En él se registran las planeaciones de los 
encuentros, acompañadas de anotaciones y muestras escritas, gráficas o audiovisuales que reve-
len los progresos. 

Te  deja mos u nos  e jemplos  de  preguntas  p ara llevar el  c uadern o de  b itácora 

Actividad A.  Tu punto de vista

Algunos 
prefieren escribir 

con muchas palabras, 
otros prefieren hacer gráficos 

o dibujos. Podemos usar collages, 
videos, audios, coreografías, fotografías, 

diarios, cuadernos artesanales…Para 
elaborar una línea de tiempo es esencial 

incluir fechas, características de los grupos 
con quienes se trabajaron, nombres 
completos de los alumnos y algunos 

parámetros para llevar un seguimiento al 
proceso del trabajo realizado en el aula.

Un cua
der

no 
de 

bitá
cor

a e
s m

uy personal

¡Explora las posibilidades digitales!

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.microsoft.office.powerpoint&hl=es_CO&gl=US&pli=1
https://www.canva.com/es_co/educacion/
https://padlet.softonic.com/descargar?ex=CS-987.0
https://www.tiktok.com/es/
https://co.pinterest.com/search/pins/?rs=ac&len=2&q=bit%C3%A1coras%20creativas&eq=bit%C3%A1coras&etslf=5896
https://prezi.com/es/
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  ¡Atrévete!
Y colorín colorado...  

Solemos caer en nuestros propios lugares comunes; rutinas y costumbres que desde pequeños esta-
blecemos. Usamos por largo tiempo las mismas prendas de vestir, comemos alimentos con sabores 
a los que estamos habituados, e incluso nos movemos como lo hemos hecho desde niños.

Cuando logramos ser flexibles y abiertos a nuevas posibilidades, el mundo parece expandirse de 
una manera mágica, y lo ordinario se convierte en extraordinario.

Así, acá dejamos algunas ideas para crear nuevos mundos al percibir el  otro lado,  del  otro lado, 
de l  otro la do…
¡Probar, experimentar y abrirse a nuevas posibilidades es nuestro reto diario! Ser respetuosos y 
responsables con nosotros mismos, con los otros y con el entorno es parte esencial de este camino 
del ser más sensibles, conscientes y creadores.

¡Cree 
en tus ideas por más 

negativas que escuches! 
Libérate de la idea de que no puedes 

hacer algo o eres malo para… Esto solo 
te bloqueará y te alejará de tu ser artista. 

Por supuesto, esto no quiere decir que 
dejes a un lado buenos consejos 

y observaciones que puedan 
alimentar tus propias 

ideas.

 Ve
 a l

a b
ibl

iot
eca

Aléjate de la computadora

Mira por la ventana

 Bu
sca

 fig
ura

s en
 las

 cos
as

Llev
a un cuade

rno de
 bit

áco
ra c

on apu
ntes

Cuestiona todo (aunque no olvides escuchar otros puntos de vista)

Obs
erv

a o
bje

tos
 inu

sua
les

Visita lugares que no conozcas   

Escucha música

Obs
erv

a y
 esc

uch
a    

Atr
éve

te a
 se

r fl
exi

ble
 

Haz algo que te apasione

 Disfruta de la naturaleza

Ve más allá de lo que percibas 

Visita museos    

Pasea por tu entorno   

Toma fotos

 Lee en profundidad  
Sé curioso   

lee y 
comparte

Siente  
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Cien mil niños  
al Mayor

en un 
puerto sinfónico

G
uí

a 
pe

da
gó

gi
ca

 e
sc

ol
ar

Programación 
 Lo mejor de nuestra 

programación

Boletería  
Mira nuestros  

descuentos

Teatro Digital 
Una entrada para todos

GUÍAS PEDAGÓGICAS ESCOLARES

Explora nuestras guías  
haciendo clic en cada título

Sarah conoce a Bach  Karen baila
Isabella va a la ópera    Papo toca vallenato

Juanfe y La Gata Cirko   Mariana actúa un verso
Irene en un puerto sinfónico

Síguenos
en redes

Estamos  
aquí

Escanea y 
encuéntranos  

aquí www.teatromayor.org
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https://www.teatromayor.org/cien-mil-ninos-al-mayor-en-casa
https://www.teatromayor.org/
https://www.teatromayor.org/es/el-teatro/descuentos
https://www.teatromayor.org/es/teatro-digital/en-vivo
https://www.teatromayor.org/es/teatropedia/sarah-conoce-bach-5439
https://www.teatromayor.org/es/teatropedia/karen-baila-13770
https://www.teatromayor.org/es/teatropedia/isabella-va-la-opera-5485
https://www.teatromayor.org/es/teatropedia/papo-toca-vallenato-5486
https://www.teatromayor.org/es/teatropedia/juanfe-y-la-gata-cirko-13946
https://www.teatromayor.org/es/teatropedia/mariana-actua-un-verso-14004
https://youtu.be/yKRWdubOAJw
https://twitter.com/teatromayor
https://www.youtube.com/teatromayor
https://www.facebook.com/TeatroMayorJulioMarioSantoDomingo
https://www.linkedin.com/company/teatro-mayor-julio-mario-santo-domingo/
https://www.instagram.com/teatromayor/
https://www.tiktok.com/@teatromayor
https://www.google.com/maps/place/Teatro+Mayor+Julio+Mario+Santo+Domingo/@4.7567072,-74.0648398,17z/data=!4m6!3m5!1s0x8e3f85bae1d8a237:0x272aaf4e65db467d!8m2!3d4.7567072!4d-74.0626457!16s%2Fg%2F11b60thqj7?hl=es
https://www.teatromayor.org
http://www.teatromayor.org
https://www.teatromayor.org/es/teatropedia
https://static.teatromayor.org/recorrido-360/Teatro+Mayor.htmlv
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